PLANIFICACIO CICLISME INDOOR COTXERES BORBO

Vigeéncia: del 3 de setembre al 7 d'octubre de 2018

[ mici [ Finat ] DILLUNS 03 DIMARTS 04 DIMECRES 05 DIJOUS 06 DIVENDRES 07 | DISSABTE 08

DUET

Ajuntament de

Barcelona {I'/ﬁ@

Cotxeres Borbd.

CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA ALTA 07.15[§ 08.00
[ZE1] XL [CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA BAIXA  CAP. AEROBICAALTA  CAP. AEROBICA BAIXA 09.30 ) 10.15
ETED] EEEF CAP. AEROBICA BAIXA 10.30 ) 11.15]
30215 (1130 12.15]
1230 [13:15]
[ 14.15 | 15.00] CAP. AEROBICAALTA  [CAP. AEROBICA BAIXA [14.15] 15.00
EEZE EXY] CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA BAIXA [15.15]] 16.00
EEEE EEXI] CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA BAIXA [18.15 ) 19.00|
EEXH EXI] CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA BAIXA  CAP. AEROBICAALTA  CAP. AEROBICA BAIXA [19.15 ) 20.00
EEXH EKI] CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICABAIXA  CAP. AEROBICA ALTA EXH Bxi
EEH B EEH EXH
nici | Final  nici]
CAP. AEROBICA BAIXA
[ 09.30 J§10.15| CAP. AEROBICA BAIXA = CAP. AEROBICA ALTA [09.30 ) 10.15 |
Foso 115 CAP. AEROBICA BAIXA

[ 11.30 [§ 12.15] CAP. AEROBICAALTA [EEEJ EEXH
[ 12.30 [ 13.15] FESTIU CAP. AEROBICAALTA  [EEI] EEXH
1215 [ 15.00) CAP. AEROBICA ALTA [ra15 [ 15.00]
[ 15.15 §116.00 CAP. AEROBICA BAIXA 1515 16.00]
[18.15 [ 19,00 CAP. AEROBICA BAIXA [18.15] 19.00)
[ 19.15 [§20.00] CAP. AEROBICABAIXA  CAP. AEROBICA ALTA [19.15 20.00 |
EX3 BEx CAP. AEROBICA BAIXA = CAP. AEROBICA ALTA EXH BEXa
2115 §121.00 BEH EXT

[ inici | DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21 DISSABTE 22 | ici

CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA ALTA
[ZEX] ELEH CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICABAIXA  CAP. AEROBICAALTA  CAP. AEROBICA BAIXA [10.15]
ELED] EEEE CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA BAIXA [11.15]
| 1130 §12415] 11.30)f 1215
1230 12,30 1315
[ 14.15 ) 15.00] CAP. AEROBICAALTA | CAP. AEROBICA BAIXA [14.15)§ 15.00
EEZH EXI] CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA BAIXA [15.15]] 16.00
EEXE EEXY] [CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA BAIXA [18.15]] 19.00
EEEE EXY] [CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA BAIXA  CAP. AEROBICAALTA  CAP. AEROBICA BAIXA EH B
EZXH BEXJ] [CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA BAIXA  CAP. AEROBICA ALTA EXH BEXfl
| 21.15 J 22.00] (21.15 ] 22.00
| imici JFnal]  DILLUNS 24 | DIMARTS 25 | DIMECRES 26 | DIJOUS 27 | DIVENDRES 28 | DISSABTE 29 ] inici Fina
07.15 [ 08.00 CAP. AEROBICA BAIXA 07.15f 08.00
[ 09.30 [§10.15] CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA BAIXA 09.30 | 10.15]
[ 10.30 Jf 11.15] CAP. AEROBICA BAIXA 10.30f 11.15]
[ 11.30 )] 12.15] CAP. AEROBICA BAIXA  [EE)

[ 12.30 §13.15 FESTIU CAP. AEROBICA BAIXA  EEXI)

[ 14.15 | 15.00] CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA BAIXA [14.15§ 15.00]
1515 1600 CAP. AEROBICA BAIXA 1515 16.00
| 1815 §119.00] CAP. AEROBICA BAIXA 18.15 19.00
[ 19.15 [§ 20.00] CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA BAIXA 1915 20.00]
[ 20.15 |§ 21.00] CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA BAIXA EXH B
 21.15 J 22.00] (2115} 22.00
o |  nict
CAP. AEROBICA ALTA MUNTANYA
[ZEX) EEEE CAP. AEROBICAALTA  |CAP. AEROBICA BAIXA MUNTANYA CAP. AEROBICA BAIXA [09.30 10.15]
ECED) EEEE CAP. AEROBICA ALTA MUNTANYA [10.30f 11.15]
1130 §1215] 11.30012.15
| 12:30 §1315] 123001315
[ 14.15 | 15.00] CAP. AEROBICA BAIXA CAP. AEROBICA BAIXA [14.15] 15.00
EEZH EXI] CAP. AEROBICAALTA  |CAP. AEROBICA BAIXA MUNTANYA 2H 3
EEEH EEXI] CAP. AEROBICAALTA  |CAP. AEROBICA BAIXA MUNTANYA 2
EEH EXI] CAP. AEROBICAALTA  |CAP. AEROBICA BAIXA MUNTANYA CAP. AEROBICA BAIXA [19.15]] 20.00
EEH BEI] CAP. AEROBICAALTA  |CAP. AEROBICA BAIXA MUNTANYA CAP. AEROBICA BAIXA 20.15f 21.00
2115 J 22.00] (2115} 22.00



